
 Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Tringali Giuseppe

Via Daniele 12, 95124 Catania (Italia) 

+39 388 691 1903    

tringaligiuseppem@gmail.com 

DICHIARAZIONI PERSONALI Perito Meccanico con intenzioni a imparare su Tornio, fresatrice CNC  per fabbricazione di 
particolari meccanici e progettatore con abilità di CAD di base.

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Frequentato cinque anni all'istituto tecnico industriale, conseguito attestato B1 al corso di inglese 
Trinity.

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

14/09/2015–alla data attuale Perito meccanico Livello 6 QEQ

Istituto tecnico industriale Archimede, Catania (Italia) 

Generali: Inglese, Educazione fisica, matematica.

Professionali: Disegno progettazione e organizzazione industriale, meccanica e macchine, tecnologia 
dei materiali, sistemi e automazione

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

Competenze comunicative Capace di lavorare in un team in armonia, lavorando sodo per raggiungere ogni obiettivo.

Competenze organizzative e
gestionali

Predisposizione all'organizzazione con spiccata dote nel mettere ordine in situazioni caotiche, 
riuscendo a gestire ogni imprevisto con lo strumento adeguato ad ogni situazione. Inoltre, sapere 
gestire un team rispettando le competenze e le personalità di ciascun elemento permette una buona 
riuscita di ogni mio lavoro. 

Competenze professionali L'acquisizione negli anni di abilità professionali come addetto al tornio, fresatrice ( CNC ) e la buona 
riuscita anche in competenze trasferibili in più campi come il calcolo matematico, una buona abilità 
informatica e dei social media in concomitanza con una personalità caparbia e tenace, permettono 
una buona riuscita del lavoro.   

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
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Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente base Utente base Utente base Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Buona padronanza di uso di fogli elettronici come microsoft word e creazioni di presentazioni con 
microsoft powerpoint. Competennze di base del software di progettazione digitale AutoCAD.
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PERSONAL INFORMATION Giuseppe Tringali 

Via Daniele 12, 95124 Catania (Italy) 

+39 388 691 1903    

tringaligiuseppem@gmail.com 

PERSONAL STATEMENT Mechanical expert with intention to learn CNC lathe and CNC milling machine for 
manufacture of mechanical parts and CAD beginner designer.

WORK EXPERIENCE

Frequented five years at an industrial technical institute, achieved B1 certification at Trinity english 
course

 

EDUCATION AND TRAINING

14/09/2015–Present Mechanical expert EQF level 6

Istituto tecnico industriale Archimede, Catania (Italy) 

General: english, Physical education, religion

Professionali:Design project and industrial organization, mechanics, material's technology, automation
systems

PERSONAL SKILLS

Mother tongue(s) Italian

Foreign language(s) UNDERSTANDING SPEAKING WRITING

Listening Reading Spoken interaction Spoken production

English B1 B1 B1 B1 B1

Levels: A1 and A2: Basic user - B1 and B2: Independent user - C1 and C2: Proficient user
Common European Framework of Reference for Languages - Self-assessment grid 

Communication skills Capable of working in a team in harmony, working hard to reach every targets.

Organisational / managerial skills Organization predispotion with strong dowry of making order in chaotic situation, managing to handle 
any unexpected events with the right tool in every situation. Moreover, capable of gestioning a team 
respecting their skills and the personality of every component made a good result of  my work

Job-related skills The acquisition over the years of professional skill as a lathe and milling machine (CNC) employee 
and the success in skills transferable in multiple fields as such as mathematical calculation, good 
computer skills and social media in conjuction with a stubborn and tenacious personality, allow a good
result of the work.

Digital skills SELF-ASSESSMENT

Information
processing

Communication
Content
creation

Safety
Problem-
solving
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Independent user Basic user Basic user Basic user Independent user

Digital skills - Self-assessment grid 

Good managing of electronic spreadsheets like Microsoft Word and creation of slides presentations 
with Microsoft Powerpoint. Basic skills of digital design software AutoCAD.
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