
 Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Benenati Francesco

via Napoli, 47, 95127 catania (Italia) 

(+39) 3922228788    

francescobenenati00@gmail.com 

Sesso Maschile | Data di nascita 5 Dic. 00 | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

10/2018–alla data attuale Giudice sportivo/giudice sportiva
ASD Pallavolo Roomy, Catania (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

12/09/2014–alla data attuale Perito energetico Livello 4 QEQ

Istituto Tecnico Industriale Archimede, Catania (Italia) 

generali:

-inglese, italiano, matematica, storia.

competenze tecniche:

-meccanica, macchine ed energia

-impianti energetici, edili e termotecnici

-sistemi ed automazioni con basi sulla programmazione PLC

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative -competenze relazionali con bambini in seguito ad un'esperienza di vice allenatore di una squadra di 
pallavolo. 

Competenze organizzative e
gestionali

- buone competenze di direzione acquisite mediante esperienza di capitano di una squadra di 
pallavolo.

-buone competenze di gestione in seguito a molteplici esperienze di capomeccanico in parco 
assistenza nei parchi sosta rally.

Competenze professionali - buone capacità di regolazione assetti per vetture da competizione.

-buona risolutezza in ambienti familiari.

-buone capacità adattive.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
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Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente base Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

patente ECDL-CAD 2D Autocad 

Altre competenze - buone capacità di improvvisazione

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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